
J A D L O S P I S  
 

od. 02.01 do 31.01.2024 r. 
Wtorek 

2.01.2024 
Krupnik, placki ziemniaczane z śmietaną , kompot z jabłek 

Środ3 
3.01.2024 

Zupa pieczarkowa z makaronem, słoneczny kotlet drobiowy, ziemniaki, 
sałatka z kapusty pekińskiej, kompot 

Czwartek 
4.01.2024 

Kartoflanka, gulasz z makaronem, sałatka z kiszonych ogórków, kompot 

Piątek 
5.01.2024 

Zupa fasolowa, pyzy z kapustą zasmażaną, kompot 

Poniedziałek 
8.01.2024 

Zupa selerowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone, ziemniaki, 
surówka z marchwi, kompot 

Wtorek 
9.01.2024 

Kapuśniak, pulpety sosie cebulowo - musztardowym, kasza, buraczki, 
kompot z jabłek 

Środa 
10.01.2024 

Biały barszcz z makaronem, wątróbka drobiowa z pieczarką i jabłkiem, 
ziemniaki surówka z wielu warzyw, kompot 

Czwartek 
11.01.2024 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, gołąbki w sosie pomidorowym, ryż, 
kompot 

Piątek 
12.01.2024 

Grochówka, racuchy z cukrem, jabłko, napój herbaciany 

Poniedziałek 
15.01.2024 

Zupa pomidorowa z ryżem, udko z porem, surówka z kiszonej kapusty, 
ziemniaki, kompot 

Wtorek 
16.01.2024 

Rosół z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z selera, 
kompot 

Środa 
17.01.2024 

Zalewajka staropolska, potrawka  z kurczaka z makaronem, marchewka 
gotowana, kompot 

Czwartek 
18.01.2024 

Barszcz ukraiński, pierogi leniwe,  kompot 

Piątek 
19.01.2024 

Zupa brokułowa z makaronem, filet  rybny w sosie śmietanowym, 
ziemniaki, sałata w sosie winegret, kompot 

Poniedziałek  
22.01.2024 

Zupa koperkowa z makronem, skrzydełka pieczone, ziemniaki, surówka 
z marchwi i jabłka, kompot 

Wtorek  
23.01.2024 

Zupa jarzynowa, makaron z mielonym mięsem  w pomidorowym sosie,  
kompot 

Środa  
24.01.2024 

Barszcz czerwony z makronem, kotlet mielony, ziemniaki, fasolka z 
bułką, kompot 

Czwartek 
25.01.2024 

Zupa szczawiowa z jajkiem, filet w sosie serowym, ryż, surówka z wielu 
warzyw, kompot 

Piątek 
26.01.2024 

Żurek, naleśniki z serem i dżemem, kompot 

Poniedziałek  
29.01.2024 

 Zupa  kalafiorowa z makronem, gulasz z żołądków pomidorowo-  
paprykowy, ziemniaki,  mizeria z ogórka, kompot 

Wtorek  
30.01.2024 

Pospółka, żeberka w kapuście, ziemniaki, kompot 

Środa  
31.01.2024 

Zupa  rybna z makaronem, filet z warzywami i serem , kompot 

 


